
DOCUMENT VOOR INTERN GEBRUIK!                                              VITASWITCH 
enkel voor professionele hulpverleners binnen de gezondheids- en welzijnszorg. 

MEMORYFORCE           60caps x 700mg

VitaSwitch

Boodschappers in het brein
De hersenen bevatten miljarden zenuwcellen die onderling 
met elkaar in verbinding staan via chemische boodschappers 
(neurotransmitters). Bij prikkeling van een zenuwcel wordt 
een elektrisch stroompje opgewekt dat naar het uiteinde van 
de cel gaat (synaps). De synaps wordt aangezet tot het 
afscheiden van neurotransmitters, om zo de prikkel door te 
geven aan de volgende zenuwcel. Het aantal ‘verbindingen’ 
tussen de zenuwcellen en de intensiteit ervan, vormen 
samen de essentie van het geheugen.

Choline 
Choline is de voornaamste chemische drager van gedachten en geheugen en is deels 
verantwoordelijk voor het concentratievermogen.

Fosfatidylserine
Fosfatidylserine, een fosfolipide, is een essentiële component van de celmembranen van 
zenuwcellen. Het verbetert het cognitief functioneren van de hersenen. Fosfatidylserine helpt 
ook bij de activatie van proteïnen die een rol spelen in de membraanprocessen.

Glutamine, tyrosine, phenylalanine en arginine
Dopamine en norepinephrine zijn neurotransmitters die noodzakelijk zijn voor motivatie, 
alertheid en concentratie. Noradrenaline is nodig om herinneringen te vormen en op te slaan 
in het lange termijn geheugen. De precursoren van deze neurotransmitters bestaan 
voornamelijk uit aminozuren : glutamine, tyrosine en phenylalanine. De co-factoren in deze 
processen zijn voornamelijk B-vitaminen. Verder is voldoende zuurstof vereist. Het aminozuur 
arginine is een precursor van GABA, een inhibitor van neuronen die beschermt tegen angst en 
rusteloosheid.  

Vinca minor
Vincamine geeft een algemene verbetering van de bloedcirculatie en beschikbaarheid van 
glucose en zuurstof. Vincamine activeert ook het ATP productieproces (energiemoleculen). 

Ginko biloba
De bladeren van de ginko biloba bevatten bioflavonoïden die de bloedvaten in het hoofd elast-
isch houden zodat de hersenen voldoende zuurstof en voeding krijgen.

Zink
Zink moduleert neurotransmissie in de hersenen in gebieden die te maken hebben met cogni-
tieve vaardigheden en verbetert het korte termijn geheugen.

MEMORYFORCE kan gecombineerd worden met CellForce, om vroegtijdige veroudering van 
de mitochondria te voorkomen. CellForce is een combinatie van anti-oxidanten met 
synergetische werking die vrije radicalen en oxidatieve stress neutraliseren vóór ze schade 
kunnen toebrengen aan cellen.


